
臺北市立復興高級中學 1 1 3 學年度第 1 學期教學進度表 

學科/科目 家政加深加廣 
任課 

教師 
邱奕寬 

適用版本、

教材 
自編教材 

線上教學平臺

Google 

Classroom 

任課班級 
高三(週一) 

創新生活與家庭 
     

代碼 xkwmzwm      

教學目標 

1. 結合在地、飲食、農業、生態、營養、文化面向的綠食育於生活中。 

2. 體驗造型設計、材料構成、色彩與商品的文創實作能力。 

3. 探索園藝栽培與生活手作，以紓解壓力、增進生活樂趣。 

4. 與家人分享風味輕食飲品，增進家人關係。 

教學方式 講述法、小組討論、口頭報告、設計思考、實作 

成績計算比例 個人報告學習歷程檔案 50%、上課參與(出席、發表、用具、整理)40%、其他(互評)10% 

停課期間學生

自行學習工作 
詳見 google classroom 

線上學習資源 家政相關網站 

週 次 日 期 教 學 進 度 學 生 可 自 學 的 學 習 內 容 

1 8/30 開學  

2 9/2 課程介紹與大學相關科系查詢 教學簡報 

3 9/9 飲食文化與風尚 教學簡報 

4 9/16 友善環境與永續創新 教學簡報 

5 9/23 飲食與味覺感知 教學簡報 

6 9/30 風味飲品實作 教學簡報 

7 10/7 發酵傳家食譜  

8 10/14 環保居家用品實作 教學簡報 

9 10/21 健康輕食實作  

10 10/28 文創造型設計 教學簡報 

11 11/4 文創色彩與商品實作  

12 11/11 校慶補假  

13 11/18 園藝栽培實作 教學簡報 



14 11/25 家政創業夢 教學簡報 

15 12/2 在地生態農業踏查  

16 12/9 學習歷程檔案報告  

17 12/16 模擬考  

18 12/23 課程回饋、自評與互評表  

19 12/30 期末考  

20 1/6 相關學習資訊與活動  

21 1/13 相關學習資訊與活動  

 


