
臺北市立復興高級中學 113學年度 1學期教學進度表 

學科/科目 多元選修/手舞足蹈 
任課 

教師 
曾伊莉 

適用版本、

教材 
 

線上教學平臺 

Google 

Classroom 

(如有需要，

自行填寫) 

任課班級       

代碼 56mehqb      

任課班級       

代碼       

教學目標 
1. 建立肢體的表達能力。 

2. 勇於嘗試多樣的肢體語彙。 

3. 觀察、感受環境對自身的影響，藉由引導激發創意，運用肢體自信展現。  

教學方式  

成績計算比例 平時成績 60%(出缺席、課堂表現、隨堂作業)，期中評量 20%，期末評量 20% 

線上學習資源  

週次 日期 教學進度 學生可自學的學習內容 

1 08/30 
（8/30（五）開學日） 

班級與課堂認識 

隨堂作業 1 
搜尋舞蹈類型、舞蹈風格 

2 09/06 
（9/4、9/5 第一次學測模擬考） 

肢體探索 - 模仿學習 

隨堂作業 2 
 

3 09/13 肢體表達 - 擬物、敘事  

4 09/20 
（9/17（二）中秋節放假） 

自我覺察的甦醒 
觀察人、事、物 

紀錄行為、感受等 

5 09/27 創作初探  

6 10/04 實作與討論/道具 搜尋觀看舞蹈影片 

7 10/11 
（10/10（四）國慶日放假） 

實作與討論/音樂  

8 10/18 
(10/15-16 第一次段考) 

實作與討論/表演形式  

9 10/25 實作與討論  

10 11/01 
(10/29、30 第二次學測模擬考) 期中評量  

11 11/08 
(11/09（六）校慶日) 舞蹈的元素 觀賞舞蹈表演 

12 11/15 
(11/11（一）校慶補假) 

個人律動到群體互動  

13 11/22 舞作學習與編創  

14 11/29 
（11/28、29 第 2 次段考） 

團體協作與討論  



15 12/06 作品組合編創  

16 12/13 作品組合編創  

17 12/20 
（12/16、17 第三次學測模擬考） 

作品組合編創  

18 12/27 作品組合編創  

19 
01/03 

（12/30、31 高三期末考 

1/1 元旦放假） 

綜合練習呈現與討論  

20 01/06~01/10 期末評量  

21 
01/17 

（1/16、17 高一高二期末考 

1/18-20 學測） 
分享與回饋  

 


